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 تومورهاي داخلی ستون فقرات: عنوان 

 
 

 :تعریف بیماري
: ون فقرات دارند طبقه بنـدي مـی شـوند وعبارتنـداز    این تورمورها براساس رایطه تشریحی که باست       

، ضـایعات خـارج نخـاع شـوکی داخـل سـخت شـامه        )داخـل مـرولا  ( نخاع شـوکی ضایعات داخـل  
 ).خارج پرده سخت شامه(وضایعات خارج سخت شامه اي ) درفضاي زیرعنکبوتیه(اي

 
 

 :تظاهرات بالینی
فشـار مـی آورنـد باعـث پیـدایش علایمـی       تومورهاي درون نخاع شوکی یا آنهایی کـه بـه ئنخـاع         

 یادرد) در یک نقطه یا محل مشخص(لوکالیزه د طح تومور ودرسبازتابها دربالاي ازضعف وازبین رفتن 
ایجاد می  ها ییدردهاي تیزوبرنده معمولا درقسمت. تیر کشنده تانقصان پیشرونده حرکتی وفلج می شوند

علاوه براین فلـج فزاینـده درپـایین    . ب گیري می کنندشوند که ازریشه هاي نخاعی درناحیه تومور عص
 .ضایعه ایجاد می شود

 
 

 :راه هاي تشخیص بیماري 
تصـویر سـاز    تشخیص براساس معاینه فیزیکی ومیلوگرافی همراه با اسکن توموگرافی کـامپیوتري و      

 .رزونانس مغناطیسی داده می شود
 
 

 :درمان 
 

اعمل جراحی برداشـته شـود ولـی ایـن کارهمیشـه امکـان پـذیر        روش مطلوب این است که تومورب      
بااستفاده ازتکنیکهاي . هدف ازجراحی برداشتن هرچه بیشتر ضایعه وحفظ بافت هاي سالم است. نیست

پیش آگهی بـه  . پی پیش آگهی تومورهاي داخل نخاع شوکی بسیار بهتر شده استجراحی میکروسکو
مبتلایـان بـه   . رعت بـروز علائـم ومنشـاء تومـور بسـتگی دارد     میزان اختلال  عصبی درزمان جراحی ، س

 ینیز بهبـودي قابـل ملاحظـه اي پیـدا نم ـ    نقایص عمده عصبی حتی بعدازجراحی موفق وبرداشتن تومور
 .کنند
کـاهش فشـار روي نخـاع ،شـیمی درمـانی      سایر روشهاي درمان شامل برداشـتن تقریبـا تمـام تومور،        

 .هستند نیوپرتودرما

 ٢ 



از سـرطان  (بتلایان به فشردگی نخاع شوکی ازبیرون سخت شـامه بـه علـت سـرطان متاسـتاتیک      درم     
با مقادیر زیاد وپرتودرمـانی بـه نظرمـی رسـد کـه درتسـکین        تزریق دگزامتازون) پستان،پروستا ت ،ریه 

 .دردموثر باشد
 

 :اقدامات پرستاري قبل از عمل 
 

مشـکلات بـالقوه   . حسی وحرکتی بررسی مـی شـود   بیمار ازنظر ضعف ،تحلیل عضلات واختلالات     
بیمارازنظرکمبودهاي . ریوي ، بخصوص درتومورهاي ستون فقرات گردنی مورد بررسی قرارمی گیرند

سـئوال کنیـد زیـرااین عمـل مشـکلاتی      بیمار دربـاره مصـرف آسـپیرین از   . انعقادي نیز ارزیابی می شود
 .قبل ازعمل ورزشهاي تنفسی رابه بیمار آموزش ونشان می دهیم. درهموستازبوجود می آورذ

 
 

 :مراقبتهاي  پرستاري بعدازعمل 
 

شروع ناگهانی نقـص عصـبی نشـانه اي ازوضـعیت وخـیم اسـت       .مراقب تشدیداختلال عصبی باشید      
 .شودمراه باانفارکتوس نخاع شوکی ایجادوممکن است به علت کلاپس مهره ه

براي بررسی عملکرد حسی پوست ،بازو،اندام تحتانی وتنه رانیشگون می گیریم تـا مشـخص شـود           
نشانه هاي حیاتی درفواصل مـنظم  . درچه سطحی است آیااختلال حسی وجودداردیاخیرواگروجوددارد

مشاهده قرار می گیرند وریه هـاازنظر وجـود   حرکات قفسه سینه وتنفس شکمی مورد . کنترل می شوند
اري بررسـی ولمـس مـی    رناحیه روي مثانه ازنظـر احتبـاس اد  . صداهاي غیرطبیعی تنفس سمع می شوند

 .شود
 
 

 : توان بخشی 
 

افی بــراي تســکین درد وپیشــگیري ازعــودآن بایســتی داروهــاي تجویزشــده ضــددرد را بامقــدارک        
گرفتـاري ریشـه هـاي عصـبی نخـاعی یـاکلاپس مهـره اي         تلایـان بـه  مب.ودرزمان معـین بـه بیماربـدهیم   

بیماررابصورت یکپارچـه  . بستربیمارمعمولاباید صاف باشد. دچاردردبسیارشدیدوناتوان کننده می شوند
خوابیدن بـه  . دربستر می گردانیم به شکلی که شانه هاومفاصل ران درامتدادنسبت به هم قرارداشته باشند

درحالـت خوابیـده بـه پهلوبایـد بالشـی بـین زانوهـا        . رین وضعیت براي بیمار اسـت پهلو معمولا راحت ت
 .یزکندهقرارداده شودوبیمارازخم کردن بیش ازاندازه زانوها پر

 ٣ 



 
 
 

 :آموزش بیمار 
 

. بـدهیم  درباره خطرات تماس باگرمایاسرماي شدیدبایستی به مبتلایان به اختلالات حسـی هشـدار        
روش معاینـه  .رات وسایل گرم کننده مثل گرم کننده هاي هواواجـاق اگـاه باشـند   این بیماران بایدازخط

 .دهیم وازاو می  خواهیم هرروز سلامتی پوست خودرابررسی کند میپوست رابه بیمارآموزش 
لیتهـاي  فعا  وزش براي انجام مبیمارمبتلابه اختلال حرکتی ناشی ازضعف یافلج حرکتی ممکن است به آ

 .احتیاج داشته باشد اکرو ل کمکی حرکتی مثل عصا ویاعادي روزانه ووسای
 
 

 :منابع 
 2012سودارث  –برونر )بیماري هاي اعصاب(پرستاري داخلی جراحی 

 نوشته محمد بهشتی  ،طب وپرستار
 http://www.ncii.ir/article.aspx)(اینترنت
 )http://www.beytoote.com/health/prevention/how-spine1-works.l(اینترنت

 : تهیه کننده 
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